
 



心路學苑 

【我們的服務對象】 

 15 歲以上且領有第一類身心障礙證明的朋友 

 照顧者 (限報名親子課程) 

 社區民眾 (限報名融合課程) 

 

【我們提供的服務】 

 提供智能障礙者豐富的技藝性、才藝性、學習性、休閒性及體能性課程。 

 課程皆有專業老師及志工陪同參與，以有趣、活潑的方式教導。 

 小班制的課程，讓每一位智能障礙者能夠獲得個別化的支持與關心。 

 

【本期課程特色】 

課程聚焦於性別、權利、藝術及健康主題，讓性別教育及身心障礙者權利

公約的意識能生根於服務對象學習歷程中，支持其在社區生活的路上更加

穩健，並開設才藝及體適能運動課程，在防疫生活中療癒身心靈，增加身

體防護力。 
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一、 報名須知 

 111 年 6 月 14 日(二)上午 8:30 開始，接受電話報名(321-9911 撥通

後按 0)，如果幫別人報名，只能幫忙 1 位。 

 每門課程會保留 2 個名額給新生，以及經社工評估有特殊需求的學員。 

 為尊重講師及珍惜課程資源，每堂課程若無故缺席 3 次以上(病假或事假

除外)，將調整限制下期課程的報名時數。 

 若課程報名人數未達 5 人，則不開課。 

二、 繳費及退費說明 

 繳費：請於開課後繳交課程費用，最晚於第二堂課前繳費完畢。 

 低收入戶者，免繳學費(請附 111 年低收入戶證明文件)。 

 退費：課程進行堂數超過 3 堂，則不退費。課程進行堂數未超過 3

堂，可選擇(1)保留剩餘堂數之費用順延至下一期課程。 (2)退還剩餘課

堂數之費用。 

三、防疫事項 

 依據衛生福利多元預防社區式活動因應 COVID-19 防疫管理指引，服

務對象需符合下列條件之一： 

(1)完成接種三劑疫苗 (2)完成接種兩劑疫苗超過 14 天且未滿 12 週 

(3)未接種疫苗者，首次接受服務前應自費提供當日快篩陰性證明、2 日內

PCR 檢驗陰性證明或 3 個月內由衛生機關開立之解除隔離治療通知書 

 心路學苑依中央流行疫情指揮中心、高雄市政府防疫規定辦理，若遇疫

情無法如期開課，將調整課程進行方式：(1)順延上課。(2)停課。 

報名及課程的注意事項 
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一、 第一階段報名(6/14 開始)： 

(一) 【登記制】：登記後，超過人數的課程會在 6/16（四）上午抽籤，

下午在 FB 粉絲專頁「自在好天天－心路高雄社區生活支持中心」

公布錄取名單，並電話通知「沒有中籤的人」，中籤的人則不另外

電話通知。 

(二) 每門課程將會保留 2 個保障名額給新生，因此「總名額減 2 人」

為實際的抽籤名額。例如：流行熱舞班總名額為 10 人，抽籤名額

為 8 人。 

二、 第二階段報名(6/17 開始)： 

第一階段報名後，如果還有名額，會在 6/17(五)開始開放電話報

名，以「來電報名的順序」作為錄取依據。 

 

第一階段 

登記 

111 年 6 月 14 日(二)上午 8:30 

              到 

111 年 6 月 15 日(三)中午 12:30 止 

如果登記人數超過

課程人數時，將會

在 6 月 16 日(四)上

午進行抽籤。 
第一階段 

抽籤 
111 年 6 月 16 日(四)上午 

第二階段 

報名補位 

111 年 6 月 17 日(五)上午 8:30 開

始 

如果第一階段報名

後，課程仍有名

額，第二階段就依

「來電順序」受理

報名。 

心路學苑—登記報名方式 
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★抽籤 

沒有中籤 中籤 

網路公告 
FB「自在好天天-心路高雄社區

生活支持中心」公布報名結果 

 沒報上  報名成功 

電話通知 
沒有報名成功的人 

心路學苑—登記報名流程圖 

第二階段：報名補位 
6/17(五)開始，可以用電話報名「沒有額滿的課程」 

開課前將統一通知最後的報名結果 

第一階段：6/14 登記報名 

登
記
數
沒
超
過
課
程
名
額 

登記數已超過
課程名額 

★以上內容若不清楚，請洽詢 洪蕙心社工，321-9911 分機 201 
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星期一 (6/27 起，共 6 堂) 

烏克麗麗輕鬆彈 上課日期：6/27、7/4、7/11、7/18、7/25、8/1。 

時間 班別 學費 名額 課程介紹 

下午 

1:30 

︱ 

3:30 

＊親子課程(親子優先) 

烏克麗麗輕鬆

彈 

(蔡哲偉 老師) 

障礙者：600 元 

照顧者：600 元 

10 

人 

 

 

烏克麗麗小巧輕便、輕

鬆易學，透過手指按

壓，彈出好聽歌曲，還

可以邊彈邊唱！ 

 

※請帶烏克麗麗來上課，

如需協助購買，請打電話

找洪蕙心社工。 

健康動次動 上課日期：6/27、7/4、7/11、7/18、7/25、8/1。 

下午 

3:30 

︱ 

5:00 

 

健康動次動 

(林采威 老師) 

 

300 元 
10 

人 

教你體適能運動正確動

作與姿勢，維持身體的

健康，為防疫生活加

分！ 

上課地點皆在心路高雄社區生活支持中心 ( 5 樓) 
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星期二 (6/28 起，共 6 堂) 

性別繪本故事 上課日期：7/5、7/12、7/19、7/26、8/2、8/9。 

時間 班別 學費 名額 課程介紹 

早上 

10:00 

︱ 

12:00 

聽故事，聊性別

-性別繪本故事 

(顏芝盈 老師) 

300 元 
10 

人 

讓老師用輕鬆易懂的繪本

故事，帶著你認識身體隱

私權及自主權，保護自己

也尊重他人的界線。 

情緒面面觀 上課日期：6/28、7/5、7/12、7/19、7/26、8/2。 

下午 

13:30 

︱ 

15:30 

情緒面面觀 

(張佩君 老師) 
300 元 

10 

人 

情緒有好多的面向，你有

好好認識過自己的情緒

嗎？讓老師帶著你探索感

受各種情緒的表現。 

上課地點皆在心路高雄社區生活支持中心 ( 5 樓) 

– 6 – 



 

 

 

 

 

 

 

星期三 (6/29 起，共 6 堂) 

和諧粉彩 上課日期：6/29、7/6、7/13、7/20、7/27、8/3。     

時間 班別 學費 
名

額 
課程介紹 

早上 

10:00 

︱ 

12:00 

和諧粉彩 

(高瑱娟 老師) 

600 元 

(另收材料

費 180 元) 

10 

人 

和諧粉彩容易學習，用手

指塗抹彩繪出美麗圖畫，

為生活添加色彩。 

我的權利我做主 上課日期：6/29、7/6、7/13、7/20、7/27、8/3。 

下午 

1:30 

︱ 

3:00 

我的權利我做

主-認識身心障

礙者權利公約 

(洪蕙心 社工) 

300 元 
10 

人 

身心障礙者權利公(CRPD)

是告訴大家身障者有權利

選擇自己想要的生活。這

堂課會以桌遊、分享等方

式，讓你拉近與 CRPD 的

距離！ 

上課地點皆在心路高雄社區生活支持中心 ( 5 樓) 
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星期四 (6/30 起，共 6 堂) 

加賀谷音樂 上課日期：6/30、7/7、7/14、7/21、7/28、8/4。  

時間 班別 學費 名額 課程介紹 

早上 

10:00 

︱ 

12:00 

加賀谷音樂 

(楊秀惠 老師) 
600 元 

10 

人 

照顧自己有很多方式，「加

賀谷音樂」就是用音樂照顧

自己的方式。歡迎喜歡音

樂、敲打樂器的你。 

我的秘密基地 上課日期：7/7、7/14、7/21、7/28、8/4、8/11。 

下午 

2:00 

︱ 

3:30 

 

我的秘密基地 

(董嘉芳 社工) 

 

300 元 
8 

人 

你心裡有秘密想說說嗎?每

個人都有自己隱私的事情，

在這裡我們可以說說心裡

話，聊一聊那些有時候不知

道該怎麼說的事情。 

上課地點皆在心路高雄社區生活支持中心 ( 5 樓) 
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